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作為一名中年重返校園的學生，就讀文藻大學英文系對我而言，是一段相當有趣

的學習旅程。尤其在寫作方面，以往常常感到障礙。然而，在文藻良好的學習環境與師

長的引導下，我逐漸建立起對寫作自信，對語言的學習更加有熱情。 

文藻大學最大的優勢之一，在於其全英語的學習

氛圍。無論是在課堂中，或是外籍教師的互動，我都有

許多實際運用英語的機會。這種沉浸式的學習方式，使

我不再只是學英文，而是真正用英文生活。此外，學校

課程設計多元，除了語言技能訓練，也包含文化、翻譯

與溝通等面向，讓我對英語的理解更加全面。 

身為一位較年長的學生，我曾擔心自己無法跟上

年輕同學的步調，但事實證明，只要保持積極的學習態

度與穩定的努力，每個人都能在自己的節奏中成長。我

也發現，過去的工作與人生經驗，反而幫助我在討論與

報告中提供不同的觀點，成為一種優勢。 

這段學習歷程讓我深刻體會到，學習沒有年齡限制。只要願意踏出第一步，就有

機會突破自我。未來我希望能持續精進英語能力，並將所學應用於職場與生活中，讓這

段在文藻的學習經驗，成為我人生中重要而美好的一頁。 


