
 

 

進修部學生學習心得分享 

中華民國 114年 6月 1日發稿 

【供稿學生/進四技日文四年級邱精文、編修單位/進修部學務組】 

一談到學習日文很多人都會問我學習日文的動機

是什麼？其實我沒有什麼動機，只因父親強迫我學日

文，因而展開了我學習日文的心路。 

大學我念的是理工科，畢業後我不務正業考進了

日本航空公司的子公司日本亞細亞航空公司，由於是

日商的關係經常接觸到日文，在職期間我感受到了日

文的深奧。由於在職中曾進入高應大攻讀研究所的經

驗，因此，決定退休後挑戰繼續進修日文，有幸進入

了文藻外語大學進修部完成了我的心願。 

在此，我想將我在學校學習日文的心得分享給各位學弟妹。 

一、學習語言是一長期戰不用則忘，個人認為日文是比較難學的語言之一，學習日文首

先是要背五十音，我的學習方法是看著課本發出聲音念一面念一面背，接下來看著課本抄寫

數十遍，最後默寫直到能完全默寫出來為止。學習語文沒有任何捷徑，只有不斷學習，多看、

多聽、多講，才會有所進步。 

二、學校提供了我們如此好的學習環境及師資，在課堂上除了老師要求我們使用手機之

外，我從不滑手機專心聽課及勤做筆記，不懂之處我一定找時間去問老師。學過的內容一定

要找時間復習，上課只要專心聽課復習時不會花太多的時間，尤其是考試前的復習看著課本、

講義對照著筆記，復習起來事半功倍。 

三、學習一段期間之後，也許有些人會遇上一些學習瓶頸，我就是其中一位，音讀、訓

讀、語調、尊敬語、謙遜語、助詞、動詞五段變化、尤其是漢字的法等等，越學越多一時無

法吸收，此時，往往會影響到學習動力。這大概就是所謂的學習瓶頸吧! 

四、我是如何克服學習上的瓶頸呢？當然就是拿出老師發給我們講義再次復習，我經常

重新背頌句子或課文，背頌句子或課文時一定發出聲音背頌。除此之外，我也常上日文網站



找資料、聽日文新聞的播報、看日劇，但要注意別把自己逼的太過於緊，放輕鬆久而久之就

克服了這個瓶頸。 

五、學習語言最重要的是要找到最適合自我學習的方法，能在如此優越的學習環境及精

英老師的指導下持之以恆努力學習相信一定能夠獲得成果，在校的學弟妹比我成績優秀的比

比皆是，我的學習方法不一定是最好的，但個人相信在學習的心路上不放棄持之以恆的學習

是最有效方法。 

以上是我在文藻學習日文的心得分享與各位在校的各位學弟妹。 

 


