
各位老師及同學您們好： 

『112年國家防災日』地震避難掩護疏散演練，進修部訂於 112年 9月 28日 19點 50分實施，

以「授課教室」為單位，請當日面授課師生配合演練。 

（一）地震發生前（19時 50分至 20時 05分） 

      9月 28日（星期四）第 2節課（19：50），請老師先打開教室「資訊平台」全班收視

防震災宣導影片（點選學校首頁→行政單位→進修部→重要資訊→進修部地震疏散演

練專區→防震災演練宣導教育影片），亦可直接放入總務組所發之光碟片放映 (光碟片

將於 9月 28日 18點 30分前發送至當日授課教室)，並針對避難、疏散掩護動作要領

及各班於操場集合位置再次強調與說明。 

（二）地震發生（20時 06分 00秒） 

   1、第一次廣播時：全校授課班級師生在教室實施 1分鐘就地避難動作。 

   2、注意事項： 

 （1）廣播內容：文藻外語大學地震演練，廣播「地震！地震！全校師生請立即就地避難掩

護！」。「地震！地震！全校師生請立即就地避難掩護！」。 

 （2）任課老師請要求同學避難掩互動作確實，不可講話嬉笑驚叫。躲在桌下時，應以雙手

緊握住桌腳。室外人員應立即蹲下，保護頭部，並避開掉落物。 

（三）地震停止（20時 07分 00秒） 

   1、第二次廣播：「地震停止，請同學立即向指定地點（如疏散集合位置圖）進行避難疏散」。

學生聽從師長指示依規劃之路線進行避難疏散，以就近逃生出口為原則疏散，班長（班

代）引導前往集合地點，各班以二路前進，老師於隊伍後方指導。 

   2、注意事項： 

 （1）疏散時請提醒學生以書包（背包）或書本保護頭部，不語、不跑、不推並依規劃路線

避難。 

 （2）清查人數：各班任課老師到達集合點後，立即完成人員清點，並請班長（班代）向各

區域指揮員回報人數，區域指揮員完成該區域人數清點後再向總指揮員回報。 

 （3）第二節課如為併班或分組上課，由授課老師指定班上座號 1、2號（座號最前面 2位同

學）代理班長及副班長工作。 

 （4）如有攝影或照相同學進教室拍攝記錄，請老師同意進入並請要求同學動作確實。 

 

   ※如有疑議或不明白之處，請聯絡簡薇珊老師 (分機 3131) 

            進修部總務組   感謝您的配合 

附件 



 依行政院規劃 112年「國家防災日」推動「全國學生地震演習」活動： 

完成地震避難掩護動作「蹲下」、「掩護」、「穩住」3個要領。 

實施 1分鐘演練地震避難掩護動作及疏散至操場。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


